De la misma coleccion

Ser médico ayer, hoy y mafiana.

Puentes entre la medicina, el paciente y

la sociedad
Alberto Agrest

La dignidad del otro.

Puentes entre la biologia y la biografia

Paco Maglio

Sin prohibiciones.

Puentes entre la alimentacion y el
placer

Monica Katz

¢Por qué nos equivocamos?

Lo mal pensado que emocionalmente
nos conforma

Luis Chiozza

El sabor de las palabras.
Puentes entre el cuerpo y el lenguaje
Ivonne Bordelois

En los ultimos veinte afios la investigacion en diferentes disciplinas ha per-
mitido enriquecer los abordajes de la relacién entre las vivencias emociona-
les y distintas enfermedades, algunas tan graves como los ataques cardiacos.
Desde el campo de la investigacion basica, se ha avanzado en forma notable
en la comprension del funcionamiento vascular y de la arteriosclerosis: por
primera vez se ha podido lograr evitar ataques cardiacos a partir de la inter-
vencion con farmacos, prolongando asi la vida. Paralelamente, estudios epi-
demiologicos han demostrado el incremento de problemas cardiovasculares
graves correlativos a situaciones socioeconomicas de inequidad, asi como
también a diferentes “catastrofes sociales”: terremotos, guerras e, incluso,
derrotas deportivas.

Quiza lo mas dificil sea completar la interpretacion de la relacion entre la
historia de vida -las vivencias emocionales- y la aparicion de un ataque
cardiaco. Contamos hoy con informacion solida sobre los mecanismos de
enfermedades asociadas con diferentes estados emocionales y su potencial
relacion con aspectos de los ataques cardiacos. Desde la neurociencia y la
neurobiologia, por otra parte, ha surgido una comprension sorprendente
de la biologia de las emociones, que ha permitido profundizar su sentido y
funciones. Nuevas exploraciones del campo psicoanalitico de pacientes con
infarto de miocardio han contribuido también con elementos valiosos.

El autor del presente libro ensaya una hipodtesis integradora de la mul-
tidimensionalidad del problema. A través de su mirada, los mecanismos
complejos de la enfermedad adquieren un sentido bioldgico acorde a las
emociones negativas que se asocian a su aparicion. Abordado desde este
original enfoque, facilita la empatia con quien sufre un problema cardiaco
y nos permite un acercamiento diferente y enriquecedor a esta dolencia.
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Médico cardidlogo, autor de numerosos
articulos de investigacion y de libros de
amplia difusion en la especialidad tanto
en Argentina como en otros paises de ha-
bla hispana. Tiene una larga trayectoria en
docencia e investigacion clinica. Ha dicta-
do numerosas conferencias sobre la tema-
tica de las enfermedades del corazon y las
emociones con fuerte repercusion, desper-
tando polémicas y apasionamientos y ha
sido siempre reconocido por la originali-
dad del enfoque y su enriquecimiento de
la comprension de la dimension emocional
de la relacion médico paciente.
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